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edicion especial / en mi pueblo no hay silencio / i IQ ke
Pias
Tranquilidad en medio de
las montanas

® Lasituacion privilegiada de Pias, @ Sus recursos naturales ofrecen ® El consistorio proyecta crear una
Barjacoba y Villanueva de la Sierra las condiciones para el desarrollo de  ruta que una a las sierras de Porto,
invita a disfrutar del medio ambiente  actividades de turismo de naturaleza Lubian y Puebla de Sanabria  pug.ys

Entrevista

Otilia A.
Castaio,
alcaldesa de
Pias

“La ensefianza que nos
dejaron los incendios de
este verano es que tienen
que cambiar las normas

por parte de la Junta de
Castilla y Leon” Pag.3

Turismo en Pias

Tradiciones entre
montanas

Pueblos perdidos y paisajes
pintorescos que vale la pena
apreciar por su riqueza cultu-
ral y natural. Pag. 10

CAMPANA EN MI PUEBLO NO HAY SILENCIO

Rompiendo el silencio

Si estas sufriendo o eres testigo de una agresion, llama
inmediatamente a emergencias 112 o a los servicios de
seguridad, Policia Nacional 091 o Guardia Civil 062

Contraportada

Una relacion de pareja se debe  control y los celos. Los primeros
basar en la confianza y el respeto  signos de alerta del maltrato son
mutuo. A veces no es facil detec-  muy sutiles y se pueden confun-
tar una relacion dominada por el  dir con muestras de carifio. Pag.7

©)

GOBIERNO  MINISTERIO Emprender en la

DE ESPANA DE IGUALDAD .
) Alta Sanabria:
pueblo S|Ien0|o Pacto « Estado Un ejercicio de
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EDITORIAL

Carta
a mi maltratador

Mi eterno fantasma,

Hace mucho que no me dirijo a ti para de-
cirte lo que realmente siento. Han pasado mas
de 20 afios y sigues estando presente en mi ca-
beza, aunque no quiera. Afortunadamente si
has desaparecido de mi vida, aunque con es-
poradicas apariciones que, con el tiempo, he
descubierto que coincidian cuando dejabas de
tener una pareja con quien repetir lo mismo
que hiciste conmigo. Ni fui la primera, ni fui
la dltima a quien le levantaste la mano, a quien
machacabas psicold-
gicamente, a quien
no dejabas vivir si no
era por y para ti...

Hace mucho que
te dije que tenias un
problema, que nece-
sitabas un psicélogo.
Hoy en dia, pienso
que el problema lo
tenemos las mu-
jeres que nos rela-
cionamos  contigo
sentimentalmente.
Porque ti no pien-
sas que hayas hecho
nada malo, que a ti
no te pasa nada, que eres nuestra victima, so-
mos las mujeres las que te hacemos compor-
tarte asi... Como me dijo la ultima mujer que
tuvo la desgracia de compartir su vida conti-
go, eres un psicopata y un Maltratador.

Tardé mucho en poder verbalizar lo que
realmente eres, tardé mucho en poder hablar
de ello, no todo el mundo podia entenderlo.

Hay que saber aguantar, me decian algunas.
Tardé mucho en dejar de sentirme culpable,
avergonzada, sola... Mucho tiempo callada,
demasiado tiempo viviendo en silencio.

Hoy rompo ese silencio para decirte que ya
me dan igual tus motivos, que yo no tengo la
culpa de tus malas reacciones y tus frustra-
ciones, que ya no me siento culpable ni tengo

miedo. Que ya no me siento sola y que “eso”

no €ra amor.

Hoy rompo ese silencio para dar voz a todas
las que te sufrimos y que la solucion a nues-
tro “problema” es
dejar de relacionar-
nos con gente como
td, sin sentir miedo,
pena, compasidn,
culpa y ningtn re-
mordimiento con lo
que te pueda pasar.
Ese es tu problema
y no es cosa mia. No
es mi culpa y tam-
poco soy yo la que
tengo que ayudarte
a solucionarlo. Tam-
poco sé si cambia-
ras, ni me importa.
La experiencia me
dice que repites el mismo patrén una y otra
vez. Sigues creyendo que somos malas. Yo s6lo
tengo que preocuparme de mi bienestar fisico
y mental, mi vida es mucho mejor desde que
tl no estas en ella.

Asi que, muy a tu pesar, dejaras de ser mi
fantasma del pasado.

Adids, para siempre.

#0167l

Atencidn a todas las formas
de violencia contra las mujeres
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LA CAMPANA

En mi Pueblo no hay Silencio

\

en mi
pueblo

®,

Pa_cl‘;q de Ejstado

Carmen Suérez

A través de esta
iniciativa, el periddico
busca ser una
herramienta para
prevenir y sensibilizar
a las futuras
generaciones, y a las ya
existentes, en materia
de violencia de género.

Desde el ano 2018, el gobier-
no central, a través de la Secre-
taria de Estado de Igualdad y
para la Erradicacion la Violen-
cia contra las Mujeres, desti-
na todos los afos una serie de
fondos procedentes del Pacto
de Estado contra la Violencia
de Género reservados a las en-
tidades locales para el desarro-
llo de programas dirigidos a la
erradicacion de la violencia de
género.

Con el objeto de conseguir
que la repercusion sea lo mayor
posible y con el convencimien-
to de obtener mejores resul-
tados aunando los esfuerzos,
los municipios de la frontera
hispano-lusa de las provincias
de Salamanca y Zamora, inte-
grantes de la AECT Duero Dou-
ro, han considerado convenien-
te sumar voluntades y realizar
conjuntamente una campafa
de prevencion y sensibilizacion
que incida en nuestro territorio
y comprometa a todos los acto-
res de nuestros pueblos.

L&

silencio

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE IGUALDAD

Nace asi la campana En Mi
Pueblo No Hay Silencio, en la
que han participado la mayoria
de nuestros municipios duran-
te los seis ultimos ejercicios.
Esta campana de sensibiliza-
cién lanza el claro mensaje de
que en los pueblos de la AECT
Duero-Douro no tiene cabida el
silencio ante las desigualdades
y cualquier tipo de violencia de
género. La ruptura del silencio
mediante acciones dirigidas a
sensibilizar a toda la sociedad
sobre el dafo que producen la
desigualdad y las conductas
violentas y a ayudar a la toma
de conciencia sobre la magni-
tud de la violencia contra las
mujeres y las consecuencias que
tiene para la vida de las mujeres
y de sus hijos e hijas. Gracias al
compromiso de todos los ayun-
tamientos participantes, se ha
hecho posible que estas accio-
nes lleguen a toda la poblacién.

Por ello, este afio hemos que-
rido sacar una edicion especial
contra la violencia de género
del Jornal del Duero con moti-
vo de la campana En Mi Pueblo
No Hay Silencio que muestre
el férreo compromiso que cada
municipio tiene con la igualdad
de oportunidades y la lucha
contra la violencia de género,
a la vez que se incorpora a las
acciones de sensibilizacion de
dicha campania. El Jornal del
Duero es el periddico edita-
do desde la Agrupacion Euro-
pea de Cooperacion Territorial
Duero-Douro que se difunde
por todo su territorio y por ello
queremos que toda la poblacién
sea participe del mismo.



Octubre 2025 | 3

BE | JornalDuero | Pias

ENTREVISTA

Otilia Anunciacidon Castano

Alcaldesa de Pias

“La ensefianza que nos dejaron los incendios de este verano es que tienen que
cambiar las normas por parte de la Junta de Castilla y Leon”

Ana Belén Lopez

Andrea Ortiz

Algo muy destacable de Oti-
lia Anunciacién Castafio es su
vivacidad. Su compromiso y
querencia por la Alta Sanabria
la llevaron a instalarse aqui,
donde se dedica a la ganaderia
y a cuidar del bienestar de sus
vecinos y vecinas. Pues, desde
mayo de 2023 es la alcaldesa de
Pias (Villanueva de la Sierra
y Barjacoba). Uno de los mu-
nicipios mas singulares de la
provincia de Zamora. Enclava-
do en un paraje inico, entre las
Sierras de Villanueva y Barja-
coba. Mas préximo a Galicia,
en costumbres -el gallego es la
lengua que podemos escuchar a
diario las conversaciones de sus
habitantes- o servicios -el hos-
pital de Verin, en Ourense, es al
que acuden los vecinos en caso
de emergencia.-

Con Otilia, realizamos un
repaso por las cuestiones de
mayor actualidad del muni-
cipio, asi como el trabajo que
marcara las lineas de actua-
cion del ayuntamiento durante
lo que resta de mandato. Sin
duda, los incendios, que afec-
taron a Sanabria durante este
verano, fue el primer tema a
tratar. La alcaldesa nos explica
que el incendio que afectd a su
municipio provino de Galicia
y se desarrollé durante los dias
14 y 15 de agosto. “Quedaron
afectadas mds de 200 hectd-
reas, quemdndose el pinar y la
pradera natural. También las
captaciones de agua, un pro-
blema que desde Diputacion se
ha subsanado”, explica. Para
ella, la enseflanza que dejan
los incendios es que “tienen
que cambiar las normas de
parte de la Junta de Castilla y

Ledn, debemos tener cordones
de seguridad en los pueblos,
cortar aquello que pueda ge-
nerar incendios, dar pautas y
ordenanzas a seguir para que
todos los ayuntamientos las
apliquen’”, subraya.

Sobre la ayuda recibida por
parte del Estado explica que
“en primer lugar, fue algo len-
to, ya que habia incendios y
focos en varios lados, por lo
que estuvieron enfocados en
los pueblos y gente mds afec-
tada, y luego llegaron a otras
zonas. Luego llegaron efectivos
del Cecopi, distintos grupos de
contencion de fuego, y al final

resante en el momento de la
repoblacion hacer una asocia-
cion de especies en ciertos sec-
tores y colocar drboles de ca-
rdcter autdctono, para poder
controlar los incendios, ya que
ellos se comportan de manera
especial frente a los incendios.
Pienso que seria también im-
portante sembrar esporas (mi-
corrizacion), de boletus y las
especies de setas comestibles
con asociacion a las especies
con las que se va a reforestar.
El monte podria asi crecer
hermoso y albergar bastante
fauna y que la gente venga a
recolectar setas”, expone como
ideas Otilia.

OTILIA A. CASTANO, ALCALDESA DE PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro

llego el presidente de la Dipu-
tacion con vehiculos y maqui-
naria pesada”. En esta situa-
cion, el papel de los vecinos y
vecinas fue fundamental en la
lucha. “A pesar de los momen-
tos de bastante angustia, fuer-
za y gallardia, todo el pueblo
se unio, incluso gente de otros
pueblos para ayudar a afron-
tar los incendios”, subraya.

Ahora es tiempo de recupe-
racién y de trabajar para que
todo vuelva a la normalidad.
“En primer lugar, deberia ha-
cerse una corta de los pinos
quemados, para luego planear
la reforestacion. Seria inte-

La recuperacion ira ligada
a la revitalizacion del turismo
de naturaleza. Una actividad
en la que el Ayuntamiento se
encuentra trabajando. “Seria
muy interesante que los con-
sistorios de la zona nos uniéra-
mos para que las personas que
nos visiten puedan conocer
todos los rincones que esconde
la Alta Sanabria”, explica. Asi,
desde la alcaldia se encuentran
trabajando para que la Sierra
de Villanueva pase nueva-
mente a ser gestionada por el
Ayuntamiento. “En su dia, por
motivos econdémicos, la gestion
de la sierra paso a ser de uti-

lidad de la Junta de Castilla y
Leén. Ahora, estamos traba-
jando para que vuelva a ser
gestionada por Pias y que asi
los visitantes puedan disfrutar
de ella junto a la Sierra de Bar-
jacoba. Actualmente la Junta
ha arrendado la sierra a un
ganadero fordneo”, comenta la
alcaldesa.

Sobre los bienes culturales,
Otilia indica que han sido los
propios pueblos, desde las aso-
ciaciones de vecinos de Barja-
coba y Villanueva quienes han
arreglado sus iglesias. “Ahora
lo que estamos arreglando es
un molino en Barjacoba, en el
rio que cruza, lo estamos recu-
perando para que pueda volver
a moler grano, y si se nos per-
mite ponerle un poco de cau-
ce, darle un uso cultural para
ensefiarles a los nifios como se
hacia la harina y cémo se ges-
tionaba la supervivencia de los
pueblos”, anade.

Al trabajo que lleva a cabo el
Ayuntamiento y asociaciones
de vecinos, se suma la impor-
tancia que la Junta Vecinal de
Montes de Mancomun que
Villanueva de la Sierra tiene
para el municipio. “Esta junta
es importante por los intere-
ses que abarca, pues gestiona
los recursos del pueblo para
invertirlos, siempre enfocada
en beneficio del comun de ve-
cinos. Un proyecto que estdn
desarrollando es el acondi-
cionamiento de una vivienda
para convertirla en casa social
como punto de encuentro y
para el esparcimiento de la po-
blacién”, cuenta Otilia.
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PIAS OCUPA UNA PEQUENA EXTENSION ENTRE OURENSE Y LA ALTA SANABRIA

Tranquilidad en

medio de montanas

Una manera de gozar el medio ambiente es incorpordndose en el mismo,
apreciar su flora y fauna, sentir su aire puro y fresco, estimularse por el
sonido del entorno y contemplar el paisaje que nos ofrece.

Andrea Ortiz

En la Provincia de Zamo-
ra, en una zona muy cercana
a la frontera con la de Galicia
encontramos un paisaje pin-
toresco, de casitas desperdi-
gadas en medio de montanas
y pequeiios valles en el que
sus habitantes entremezclan
el castellano y el gallego en sus
conversaciones.

Se trata de Pias, uno de los
municipios fronterizos con
Galicia, al noroeste de Zamo-
ray perteneciente a la Comar-
ca de Sanabria, en su pequena
extension (44 km?) alberga
tres pueblos: Pias, Barjacoba
y Villanueva de la Sierra, que
gozan de una ubicacioén privi-
legiada, al estar insertados en
el drea de Alta Sanabria, entre
el Macizo de Pena Trevinca
(Ourense) y el Parque Natu-
ral de Sanabria (Zamora).

Recursos
naturales

La encina es uno de los ar-
boles mas presentes en el lu-
gar, junto al roble melojo y el
pino resinero; por otro lado,
también se pueden apreciar
plantas autdctonas como las
Jaras y el tomillo. En cuanto a
los animales mas comunes se
encuentran ciervos, jabalies,
ZOITOS, CONEjos, éguilas rea-

les, buitres leonados, cigiiefias
blancas y milanos reales. La
trucha es el pez mas comun de
la zona.

Todas estas especies convi-
ven en el paisaje rural y mon-
tafioso de Pias, en el que se
entremezclan dreas de prados
y pastizales atravesados por
rios y arroyos, entre los que se
destacan el rio Esla y el Tera.

Uno de los recursos mine-
rales mas relevantes es el cuar-
z0, que se extrae en una de las

PAISAJE DE PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro
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minas del pueblo de Villanue-
va de la Sierra, el cual goza de
buen tamano, transparencia y
apariencia lechosa y hialina.
Esta pedania es igualmente
importante por su produccion
ganadera, al ser uno de los
criaderos de las famosas vacas
sanabresas y contar con un
parque edlico.

Cerca se halla el Lago de
Sanabria, reconocido como
el lago glaciar mas grande
de la Peninsula Ibérica con
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una superficie de 3,47 km?* y
una profundidad de hasta 53
metros, en el que se pueden
desarrollar distintas activida-
des, como la pesca deportiva,
el piragiiismo y recorridos en
barco.

Turismo
de naturaleza
Aunque no exista una in-

fraestructura turistica conso-
lidada hasta el momento, da-

das las condiciones favorables
para el desarrollo de activida-
des de turismo de naturaleza
en Pias, en esta localidad se
puede realizar la observacion
de aves, la fotografia de natu-
raleza y la pesca.

Existe una ruta para el de-
sarrollo de senderismo, que
inicia desde el camino que
une a Villanueva de la Sie-
rra con Pias, el cual tiene una
distancia de 3,5 km y una du-
racién estimada de una hora,
discurriendo a lo largo de una

%

EMBALSE DE PIAS EN EL CAUCE DEL RIiQ BIBEY (Zamora) / DD

pronunciada pendiente. Tam-
bién pasa por Pias la Ruta Do
Macizo de Pefia Trevinca.

Uno de los principales
atractivos del lugar es el Em-
balse de Pias, alimentado por
el Rio Bibey, fue construido
en 1961 y tiene una superficie
de 70 hectareas.

Tuvimos la ocasion de en-
trevistarnos con Otilia Anun-
ciacién Castafio Alvarez, su
alcaldesa actual, quien nos co-
mentd sobre los proyectos que
desea impulsar a futuro para

constituir a esta localidad en
un referente turistico.

La mandataria se refirié a
un proyecto para la demar-
cacion de una ruta que una a
las sierras con Porto, Lubian
y Puebla de Sanabria, para lo
cual busca desarrollar labo-
res de sefializacion y alcanzar
subvenciones para sacar ade-
lante la iniciativa, que preten-
de ofrecer una experiencia que
permita al visitante disfrutar
de los pantanos, flora y fauna
del lugar.

Fuentes

ECOBIOVIERSITY

Ecosistema de Pias.
https://ecobiodiversi-

dad.pireca.com/ecosiste-
ma-de-pias/

NATURASPAIN.COM

Naturaleza, espacios
naturales, flora y fauna
de Pias (Zamora).

https://www.naturas-
pain.com/naturaleza-flo-
ra-y-fauna-en-el-mu-
nicipio-de-pias.
html#google_vignette

PUEBLOS Y CIUDADES

Pias: un paraiso por
explorar lleno de ma-
ravillas por descubrir.

https://pueblosyciuda-
des.es/descre-los-tesoros-
ocultos-de-pias-un-parai-
so-por-explorar/

TERRANOSTRUM.ES
Senderismo Pias.

https://www.terranos-
trum.es/senderismo/za-
mora/sanabria-carballe-
da/pias/1#:~:text=Te%20
presentamos%20los%20
senderos%20y%20rutas%20
de%20senderismo,pobla-
ci%C3%B3n%20situada%20
en%20la%20comarca%20Sa-
nabria%20-%20Carballeda.

MTI BLOG

Mina Leymon, Vi-
llanueva de la Sierra,
Pias, Zamora.

https://www.mtiblog.
com/2010/09/mina-ley-

mon-villanueva-de-la-sie-
rra.html

'+

PAISAJE DE PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro
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CAMPANA EN MI PUEBLO NO HAY SILENCIO

Hablando de

violencia de género

La violencia de género se define como la violencia dirigida contra una mujer por el
hecho de ser mujer o que afecta a las mujeres de manera desproporcionada.

Carmen Suérez

Se ejerce por parte de sus pa-
rejas o de quienes estan o han
estado ligados a ellas por rela-
ciones similares de afectividad,
aunque no haya existido convi-
vencia en el momento de pro-
ducirse los hechos.

Eres victima de violencia
de género cuando seas objeto
de actos de violencia fisica y/o
psicologica, incluidas las agre-
siones a la libertad sexual, las
amenazas, las coacciones o la
privacion arbitraria de liber-
tad. No se reduce a las agresio-
nes fisicas y no afecta solo a las
mujeres, también la sufren los
menores de edad del entorno
de la victima y sus familiares,
como en forma de violencia
vicaria, en la que los agresores
utilizan a los menores de edad
para infligir el mayor dafo po-
sible a sus parejas o exparejas y
en ocasiones acaban matando a
sus hijos o hijas.

La violencia
de género
en cifras

Segun la Delegacién del Go-
bierno contra la Violencia de
Género, en Espana, 1 de cada
2 mujeres mayor de 16 afios ha
sufrido algun tipo de violencia
alo largo de su vida por el sim-
ple hecho de ser mujer.

El 96,9% de las mujeres que
han sufrido violencia fisica y/o
violencia sexual de alguna pa-
reja, manifiestan haber sufrido
también algun tipo de violen-
cia psicologica. En la violencia
dentro de la pareja, la violen-

Pias | JornalDuero | BT

cia fisica y sexual van siempre
acompafiada de violencia psi-
coldgica. El 70,0% de las muje-
res que han sufrido esta situa-
cién, afirman que los episodios
de violencia les han producido
alguna consecuencia psicolégi-
ca.

El 51,7% de los casos de mu-
jeres que han sufrido violencia
fisica, sexual o psicologica de
alguna pareja y que tenfan hi-
jos o hijas menores de edad en
el momento en el que se produ-
jeron los episodios de violencia,
afirma que estos menores su-
frieron violencia a manos de la
pareja violenta.

Los principales datos sobre

violencia de género de la De-
legacion del Gobierno, reflejan
esta triste realidad. Durante

el pasado afo, 34.648 mujeres
fueron victimas de violencia de
género en Espafia, 48 de esas
mujeres murieron a manos de
sus parejas o exparejas, la mi-
tad eran madres de menores, se
quedaron huérfanos un total de
40 nifnos y nifias. Siete de cada
diez mujeres asesinadas en
2024 convivian con el agresor
y el 31,3% lo habia denunciado
previamente. En lo que va de
este afo, ya son 20 mujeres las
victimas mortales. Desde que
arranco la estadistica oficial en
2003, hasta junio de este afio, el

numero de muertes en Espafa
por violencia de género ascien-
dea 1.314.

Entre el 2013, primer afio del
que se dispone de informacion,
y los ultimos datos publicados
en 2025, se han confirmado 65
casos de menores de edad ase-
sinados como consecuencia de
violencia en la pareja o expareja
y 481 se han quedado huérfa-
nos. En lo que va de este afo,
12 son los menores de edad
que han quedado huérfanos
por esta causa y 3 las victimas
mortales. Los datos de vio-
lencia vicaria de 2024 arrojan
también una tragica realidad
con 9 menores asesinados por 6

agresores para causar aun mdas
dafo a la madre. En el 85,5% de
los casos, el agresor era el padre
bioldgico.

El Sistema VioGén

(Sistema de Seguimiento Inte-
gral de los casos de Violencia de
Género), aglutina las actuacio-
nes de las diferentes institucio-
nes publicas que tienen compe-
tencias en materia de violencia
de género, incluyendo las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, algunas Policias Auto-
noémicas y Policias Locales que
participan en la proteccion de
victimas de violencia de géne-
ro. Este sistema proporciona
proteccion a la victima en todo
el territorio nacional y lleva a
cabo una labor preventiva, emi-
tiendo avisos a las diferentes
instituciones implicadas, cuan-
do se detecte alguna incidencia
o acontecimiento de interés
para la proteccion de la victi-
ma. El nimero total de casos
activos en este sistema, segiin
datos de la Secretaria de Estado
de Estado de Seguridad del Mi-
nisterio del Interior, asciende a
101.934, siendo 57.625 el nume-
ro de mujeres con proteccion
policial por casos activos con
nivel de riesgo apreciado.

Ante estas cifras, queda cla-
ro que la violencia de género no
es un asunto privado, no es algo
que solo les pasa a determina-
das mujeres o que sélo ocurre
dentro el hogar, afecta a una in-
mensa mayoria de mujeres en
nuestro pais y tiene multiples
formas, es algo que nos incum-
be a todas y a todos como so-
ciedad. Se trata de un problema
estructural y social de primer
orden, de una vulneraciéon de
derechos humanos y de un de-
lito publico que se persigue de
oficio aun sin existir denuncia
de la victima, ante el que no
hay que guardar silencio ni mi-
rar para otro lado, ayudando a
detectarla y acompanando a la
victima.

De la implicaciéon de cada
persona del conjunto de la so-
ciedad en la lucha contra la
violencia de género depende el
crear un entorno libre de este
tipo de violencia contra la mu-
jer y se pueden salvar muchas
vidas.
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Carmen Suérez

Si tu pareja o expareja...

...Teridiculiza, te hace sentir in-
ferior, torpe o inutil. Te amenaza,
humilla, grita o insulta en privado
o en publico. Te hace sentir culpa-
ble para conseguir lo que quiere.
Te controla todo lo que haces, con
quien sales, se pone celoso o pro-
voca una pelea entre vosotros. Te
aisla, te impide relacionarte con
familiares o amistades, prefiere
que quedéis siempre a solas. Te
controla el dinero. Critica tu for-
ma de vestir, maquillarte, hablar
o comportarte. Revisa tu teléfono
movil y las redes sociales. Justifi-
ca su actitud de control. Cuando
se enfada te dan miedo sus reac-
ciones, su mirada o sus gestos, a
veces se pone violento. Te ha agre-
dido alguna vez fisicamente. Te
ha forzado a mantener relaciones
sexuales en contra de tu voluntad.
Te presiona para que no le dejes.
Amenaza con quitarte a tus hijas
e hijos en caso de dejarlo o con
hacerte dano a ti o a tu familia. ..

...Es violencia, debes estar
alertayactuar.

Rompe el silencio,
no te calles.

Cuenta lo que te esta pasando
a personas de tu confianza y bus-
ca apoyo para que te acomparien
a pedir ayuda. O si lo prefieres,
puedes confiar en el personal sa-
nitario de tu centro de salud, sa-
bran cémo ayudarte. Piensa que
ademas de acudir a la policia y/o
Guardia Civil, existen otras vias
para salir de una situacion de vio-

lencia, como las organizaciones
de mujeres. Acude a los servicios
especializados  integrados por
equipos de abogadas, psicélogas,
trabajadoras sociales, etc., que te
va a atender y acompanar de ma-
nera confidencial y segura.

También debes actuar si de-
tectas estos comportamientos en
la relacién de pareja de cualquier
mujer que conozcas, sea cercana
a ti 0 no. No guardes silencio, no
te calles. Habla con ella, escichala
y ofrécele tu apoyo, que sepa que
puede contar contigo, que no esta
sola. Inférmale sobre recursos y
servicios a los que puede acudir
y ofrécete a acompanarla. Tiene
derecho a una asistencia social,
sanitaria y psicolégica, asi como a
asesoramiento y acompaflamien-
to juridico.

Se puede dar el caso de que in-
cluso estés sufriendo o seas testigo
de una agresion. Si te encuentras
con esta situacion, aunque no co-
nozcas a la victima, llama inme-
diatamente a emergencias 112
o a los servicios de seguridad,
Policia Nacional 091 o Guardia
Civil 062. En estas ocasiones de

|
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CAMPANA EN MI PUEBLO NO HAY SILENCIO

Rompiendo
el silencio

En una relacién de pareja nadie debe mandar. Una relacion saludable se debe
basar en la confianza y el respeto mutuo. Pero a veces no es facil detectar una
relacién dominada por el control y los celos. Los primeros signos de alerta del
maltrato son muy sutiles y se pueden confundir con muestras de carifo.

emergencia, resulta muy util la
App Alertcops que permite enviar
una sefial de alerta con tu geolo-
calizacion a las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado. Es total-
mente gratuita y esta disponible
en Google Playy en AppStore.

Alahora de interponer una de-
nuncia, es una decision de la victi-
ma dar un paso tan importante y
ala vez tan complicado para ella.
No obstante, cuando hablamos
de violencia de género en el ambi-
to de la pareja o expareja, si puede
denunciar como testigo cualquier
persona que tenga conocimiento
de un delito de violencia de géne-
ro, ya que son delitos publicos que
nosafectan a todasy atodos como
sociedad. Cuando hablamos es-
pecificamente de violencia sexual,
sin embargo, la cosa cambia, las
agresiones sexuales son delitos
semipublicos que deben ser de-
nunciados primero por la victima
para que puedan ser perseguidos
penalmente, pero tu colaboracion
acompanando y atendiendo a la
victima, alertando a los Servicios
de Emergencia y dando tu testi-
monio, es fundamental.
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sDonde pedir ayuda?

Llama al 016, es un servicio
de atencién a todas las formas
de violencia contra las mujeres
que no deja rastro en la factura
del teléfono y que funciona las
24 horas del dia durante los
365 dias del ano. Ademas de la
atencion telefonica 016, dispone
de atencién online 016-online@
igualdad.gob.es y de atencion
por WhatsApp 600000016. Este
servicio es gratuito y confidencial,
y ademas es accesible para
personas  con  discapacidad
auditiva y/o del habla y baja
vision, Servicio Telesor y Servicio
Svisual.

En el 016 recibirds informacion
general para las mujeres victimas
de violencia de género y para su
entorno, disponen ademas de
atencion psicosocial inmediata,
servicio de asesoramiento juri-
dico y servicio de informacion
sobre recursos y derechos de las
victimas, servicios sociales, ayu-
das econdmicas, recursos de in-
formacion, de asistencia y de aco-
gida para victimas de este tipo de

violencia. Ademas, desde el 016
realizan la derivacion de llama-
das de emergencia al 112.

Por otro lado, los Servicios de
la Guardia Civil 062, te dirdn
cuando y como actuar en los he-
chos de violencia de género, la
atencion que se presta a las victi-
mas y el apoyo que se les suminis-
tra. Igualmente, te informaran de
coémo solicitar una orden de pro-
teccion.

Las victimas de violencia de
género, disponen ademas del Ser-
vicio Atempro (Atencion y Pro-
teccion a las Victimas de Violen-
cia de Género) 900 22 22 92. Es
un dispositivo de telefonia mévil
y telecomunicaciéon que permite
que las usuarias puedan entrar en
contacto en cualquier momento
con un centro atendido por per-
sonal especificamente preparado
para dar una respuesta inmediata
adecuada a su situacidn, sea cual
sea el lugar en que se encuentren.
Desde el Centro de Atencién se
contacta periddicamente con las
usuarias para realizar un segui-
miento permanente.

NO HAY QUE ACABAR CON EL MIEDO...
SINO CON LO QUE PRODUCE EL MIEDO

PROXIMAMENTE

CERO DIECISEIS
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Abriendo los ojos

En esta seccion te sugerimos algunas peliculas que tratan
la violencia de género desde distintos puntos de vista en diferentes épocas.

Carmen Suérez

Solas, (1999) Espaiia.
Director: Benito Zambrano.

Reparto: Maria Galiana, Ana
Ferndndez, Carlos Alvarez-No-
voa, Antonio Dechent, Paco de
Osca, Juan Ferndndez, Miguel
Alcibar, Pilar Sdnchez, Con-
cha Galdn, Paco Tous, Rosario

Lara.

CARTEL DE SOLAS (1999)

La trama transcurre en el-
breve tiempo que Rosa pasa,
mientras su marido convalece
en el hospital, en casa de su hija
Maria, una joven que malvive
con trabajos temporales y que
se acaba de quedar embarazada
de un hombre que no la amay
que no esta dispuesto a asumir
responsabilidades con ella. La
historia de la madre plantea
una reflexion sobre malos tra-
tos y sobre machismo, es una
mujer que toda la vida ha so-
portado el abuso de un hom-
bre despotico. Si bien no se ve
ninguna escena de violencia fi-
sica, la sensacion de la pelicula
si tiene que ver con la opresion,
el dominio y la violencia psico-
légica.

Solo mia, 2001 (Espana).
Director: Javier Balaguer.

Reparto: Sergi Lépez, Paz Vega,
Elvira Minguez, Alberto Jimé-
nez, Maria José Alfonso, Asun-

cion Balaguer

Es la primera pelicula que
trata el tema de la violencia de
género. Esta basada en la vio-
lencia que muchas mujeres su-
fren de sus maridos. Joaquin,
un creativo publicitario de éxi-
to se casa con Angela, y son un
matrimonio feliz hasta que ella
se queda embarazada y recibe
su primera bofetada. Después
del nacimiento de su hija, An-
gela decide ir a la Universidad,
pero Joaquin no esta de acuer-
do y se lo hace saber con una
paliza.

/

napeticaa de JAVIER BALAGUER

CARTEL DE SOLO MiA (2001)

Te doy mis ojos, 2003 (Es-
pafia).
Directora: Iciar Bollain.

Reparto: Laia Marull, Luis To-
sar, Candela Pefia, Rosa Ma-
ria Sardd, Kiti Mdnver; Chus
Gutiérrez, Elena Irureta, Sergi

Calleja.

Pilar es una victima mas de
los malos tratos conyugales,
que sale huyendo de su casa lle-
vandose consigo apenas cuatro
cosas y a su hijo Juan. Antonio,
su marido, emprende su bus-
ca y su recuperacion, promete
cambiar y busca ayuda en un
psicologo. Pilar le da otra opor-
tunidad a su marido, pero a pe-
sar de los esfuerzos de Antonio
por seguir los consejos de la te-

rapia, su personalidad violenta
e inseguridades le pueden. «Te
doy mis ojos cuenta la historia
de Pilar y Antonio, pero tam-
bién de quienes los rodean, una
madre que consiente, una her-
mana que no entiende, un hijo
que mira y calla, unas amigas,
una sociedad. Es una historia
de amor, de miedo, de control y

de poder.»
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CARTEL DE NO ESTAS SOLA (2009)

No estas sola, Sara, 2009
(Espaiia).
Director: Carlos Sedes.

Reparto: Amaia Salamanca,
Ricard Sales, Aida Folch, Yolan-
da Arestegui, Chusa Barbero,

Chema Leén, Luz Valdenebro.

Basada en hechos reales, No
estds sola, Sara, nos cuenta la
historia de una joven que tie-
ne solo 23 afos y participa en
su ultimo dia de terapia psi-
cologica, dentro de un grupo
de mujeres maltratadas fisica
y psiquicamente. Tras afios de
terapia, por fin es capaz de ver-
balizar su propia historia, sin
que el miedo, las emociones y
los recuerdos le imposibiliten a
hablar.
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Elisa K, 2010 (Espana).
Director: Judith Colell, Jordi
Cadena.

Reparto: Aina Clotet, Nausicaa
Bonnin, Lydia Zimmermann,
Pol Montaisiés, Hans Richter,

Jordi Gracia, Claudia Pons.
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CARTEL DE ELISA K (2010)

A Elisa, que cumplird once
afios en verano, le gusta su
nuevo vestido blanco con lazos
azules. Pero el amigo de su pa-
dre le ha hecho llorar y después
le ha dicho: «Si dejas de llorar te
regalaré una pulsera de platar.
Nadie se da cuenta de lo que
ha pasado. Hasta que pasan
catorce afios y Elisa llama a su
madre para decirle, asustada:
«Aytidame, acabo de recordar
una cosa horrible.

UNA PELICULA DE
MONTXO ARMENDARIZ

iy e e i

CARTEL DE NO TENGAS MIEDO (2011)

No tengas miedo, 2011 (Es-
pafia).
Director: Montxo Armenddriz.

Reparto: Michelle Jenner, Be-
Ién Rueda, Luis Homar, Nuria
Gago, Rubén Ochandiano, Ja-
vier Pereira, Cristina Plazas,
Elvira Minguez, Iranzu Eerro,
Ainhoa Quintana, Irene Cer-

vantes, Maider Salas.

Cuenta la historia de Silvia,
una mujer joven que lucha por
superar las secuelas que le han
dejado los abusos de su padre
durante la infancia y rehacer
su vida, recuperar su dignidad
y la libertad sexual que le arre-
bataron impunemente cuando
era una nifia. Con apenas 25
afios decide enfrentarse a las
personas, sentimientos y emo-
ciones que la mantienen ligada
al pasado. En su lucha contra
la adversidad, contra si misma,
ira aprendiendo a controlar sus
miedos y convertirse en una
mujer adulta, duefa de sus ac-
tos.

e
Cuando el miedo es

CARTEL DE LA POR (EL MIEDO) (2013)

La por (El miedo), 2013 (Es-
pania).
Director: Jordi Cadena.

Reparto: Igor Szpakowski, Ra-
mon Madaula, Roser Cami y

Alicia Falcé. Idioma: Cataldn.

El protagonista es un chico
de dieciséis afios que vive con
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miedo de los habituales actos
violentos provocados por su
padre en el hogar familiar. In-
capaz de explicar a alguien lo
que sucede en su casa (ni a su
novia, ni a su mejor amigo, ni
a sus profesores), solo piensa en
empezar a trabajar para sacar a
su madre y hermana del infier-
no que estan viviendo.

No te supe perder, 2018 (Es-
paia).
Director: Javier Benito de Valle.

Reparto: Hieman Casado, Al-
varo Pérez, Ana Cremades, Ele-
na Larios, Maria Luisa Barre-
ra, Marisol Membrillo, Anibal

Soto, Rubén Carballés.

CARTEL DE NO TE SUPE PERDER (2018)

La perfecta vida de Lucia se
desmorona la noche en que es
maltratada por su marido. Su
éxito laboral, la estabilidad de
su perfecta familia y la supues-
ta felicidad que deberia regir su
vida, desaparecen. Una historia
sobre maltrato desde el punto
de vista enfermizo de un mal-
tratador en la que se ahonda
en las consecuencias y dafos
colaterales de la violencia de
género.

CARTEL DE BAJO TERAPIA (2023)

Bajo Terapia, 2023 (Espana).
Director: Gerardo Herrero.

Reparto:  Antonio  Pagudo,
Alexandra Jiménez, Eva Ugarte,
Malena Alterio, Fele Martinez y

Juan Carlos Vellido.

Tres parejas acuden a una in-
usual sesion de terapia en gru-
po. La psicologa les ha dejado
unos sobres con consignas que
las parejas tendran que abordar
y analizar entre todos. La me-
canica propuesta alienta a que
todos opinen, discutan y final-
mente se acaben mostrando tal
y como son. Con humor, el viaje
emocional de los personajes se
complicard hasta limites insos-
pechados. La historia combina
temas tan complejos como los
celos, la maternidad-paterni-
dad, las infidelidades, el sexo, el
amor. Es capaz de hacerte reir
a carcajadas para luego atizarte
con la mas cruda de las realida-
des: el maltrato y abuso sexual
dentro de la pareja.

CARTEL DE RITA (2024)

Rita, 2024 (Espaiia).
Directora: Paz Vega.

Reparto: Sofia Allepuz, Paz
Vega, Roberto Alamo, Alejan-
dro Escamilla, Daniel Navarro,
Amada Santos, Margarita As-

querino.

Sevilla, verano de 1984. Rita
y Lolo son dos hermanos, de 7
y 5 afos, que viven en el seno
de una sencilla familia de cla-
se obrera. Comienzan las va-
caciones de verano y el pais
entero estd revolucionado con
la Eurocopa de futbol, donde
Espania ha llegado a la final. El
calor aprieta y Rita suefia con ir
a la playa, pero la vida en el ba-
rrio le ofrece otra realidad. La
pelicula muestra, de forma so-
segada, la violencia dentro del
matrimonio, desde el punto de

vista de los hijos, que viven dia-
ria y continuadamente actos de
abuso por parte del padre hacia
la madre, ante los que no aca-
ban de entender, ni reaccionar,
porque no comprenden qué
pasa, pero sienten que lo que
ocurre no es bueno. Una peli-
cula que habla sobre violencia
machista, infancias rotas y sue-
fnos truncados llena de silencios
e inocencia interrumpida.

PROVOKED, Una historia
real, 2006 (Reino Unido).
Director: Jag Mundhra.

Reparto: Aishwarya Rai,
Naveen Andrews, Miranda
Richardson, Robbie Coltrane,

Nandita Das.

CARTEL DE PROVOKED (2006)

Situada en Londres, Pro-
voked narra la traumatica his-
toria basada en hechos reales
de un ama de casa maltratada
y madre de dos nifios, Kiranjit
Ahluwalia. Después de afos
de sufrir los maltratos de su
marido, intenta terminar con
su tormento y le prende fuego
mientras duerme, tras lo cual es
condenada a cadena perpetua
en una prision britanica. Alli,
entabla amistad con Ronnie,
quien le pide a su hermanas-
tro que presente una apelacion
en nombre de Kiranjit con la
esperanza de que se haga jus-
ticia. Finalmente es liberada
por el sistema judicial en un
caso histérico llamado Regina
vs. Ahluwalia que redefini6 la
palabra “Provocacion” en los
casos de mujeres maltratadas.
Kiranjit se volvié a reunir con
sus hijos y, mas adelante, reci-
bié un premio de la mujer del
Primer Ministro, Cherie Blair,
por su cruzada contra la violen-
cia doméstica.

Fechas
destacadas

6 DE FEBRERO

Dia Mundial de Tolerancia Cero

ala Mutilacion Genital Femenina
Llama la atenci6n sobre esta practica
y promueve la salud y los derechos de
las mujeres.

11 DE FEBRERO

Dia Internacional de la Mujer y la

Niiia en la Ciencia
Promueve una mayor participacion
de las mujeres y las ninas en las
Ciencias.

22 DE FEBRERO

Dia Europeo de la Igualdad

Salarial
Lucha por equiparar a hombres
y mujeres que realizan el mismo
trabajo.

8 DE MARZO

Dia Internacional de la Mujer
Conmemora la lucha de la mujer por
laigualdad de género y su desarrollo
integral, reconocido por las Naciones
Unidas.

4 DE ABRIL

Dia Internacional contra la

Explotacion Sexual Infantil
Llama la atencidn sobre la venta de
nifas y nifios, la prostitucion infantil
y la utilizacion de nifias y ninos en
la pornografia, para la proteccién de
los derechos de las victimas.

24 DE ABRIL
Dia Internacional de las Nifias en
las TIC
Trata de reducir la brecha de
género en el campo de las nuevas
tecnologias.

24 DE MAYO

Dia Internacional de las Mujeres

por la Pazy el Desarme
Destaca el papel de las mujeres en
la paz y la seguridad, asi como su
contribucion al desarme y a hacer
visible y condenar la violencia sexual
contra las mujeres como téctica de
guerra.

28 DE MAYO

Dia Internacional de Accion por

la Salud de las Mujeres
Destaca la importancia de la salud
de las mujeres y la necesidad de
garantizar su acceso a servicios de
salud gratuito y de calidad, en su
derecho a gozar de una salud sexual,
mental, reproductiva e integral.

7 DE JUNIO

Dia Mundial por los Derechos del

Nacimiento y el parto respetado
Lucha por el derecho a un parto
natural, respetado y seguro, en el que
las mujeres puedan elegir y decidir.

19 DE JUNIO

Dia Internacional para la

Eliminacion de la Violencia

Sexual en los Conflictos
Denuncia una lacra que afecta
sobre todo a los mas vulnerables, las
mujeres y los ninos.

21 DE JUNIO

Dia Internacional por la

Educacion No Sexista
Defiende el derecho de las mujeres
a una educacién democratica, libre
de estereotipos, que no refuerce la
discriminacién en el mundo del
trabajo, la familia y los espacios
publicos de poder.

8 DE AGOSTO
Dia Internacional del Orgasmo
Femenino
Una fecha propicia para hablar de
sexualidad femenina sin tapujos.

18 DE SEPTIEMBRE

Dia Internacional de la Igualdad

Salarial
Conciencia a la comunidad
internacional acerca de la
necesidad de equilibrar la igualdad
salarial con el trabajo de igual
valor.

23 DE SEPTIEMBRE

Dia Internacional contra la

Explotacion Sexual y el Trafico

de Mujeres y Nifas/Niios
Promueve el compromiso a
combatir el proxenetismo y el
trafico de personas.

26 DE SEPTIEMBRE
Dia Mundial de Prevencion del
Embarazo no Planificado en
Adolescentes
Educa a los jovenes sobre los
diferentes métodos anticonceptivos
y la adecuada planificacién
familiar.

26 DE SEPTIEMBRE
Dia Mundial de la
Anticoncepcion
Sensibiliza y conciencia a
la poblacién acerca de la
importancia de utilizar métodos
anticonceptivos para una mejor
salud sexual y reproductiva.

28 DE SEPTIEMBRE

Dia de Accién Global por el

acceso al aborto legal y seguro
Se reivindica el acceso al aborto
legal y seguro con el objetivo de
evitar la muerte de muchas mujeres
que lo practican clandestinamente.

11 DE OCTUBRE

Dia Internacional de la Nina
Conciencia sobre los desafios
que tienen que superar las nifias
y promueve su desarrollo y
potencial.

15 DE OCTUBRE

Dia Internacional de las Mujeres

Rurales
Reconoce la importancia de las
mujeres en el desarrollo rural y la
agricultura sostenible.

25 DE NOVIEMBRE
Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer
Destaca la importancia de
combatir la violencia de género y
promover la igualdad.

17 DE DICIEMBRE
Dia Internacional para poner
fin a la violencia contra las
trabajadoras sexuales
Busca frenar los riesgos y
vejaciones que viven las
trabajadoras sexuales.
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Pias,
tradiciones entre montanas

En la Comarca de Sanabria, se encuentra el municipio de Pias, caracterizado por sus pueblos perdidos entre
montafas y su paisaje pintoresco que vale la pena apreciar por su riqueza cultural y natural.

A

CONSTRUCCION TRADICIONAL DE PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro

Luego, con la presencia de
los romanos se fundé la Urs
Senabria, que acogia el area

de Pias, periodo durante el
cual se construyeron caminos,
fuentes y puentes.

Con el Concilio de Lugo en
el afio 569, se otorgo este terri-
torio al obispado de Ourense,

Andrea Ortiz

Ubicado entre el Macizo de
Pena Trevinca (Ourense) y el
Parque Natural de Sanabria
(Zamora), en el municipio de
Pias habitan tan solo 94 habi-
tantes (INE, 2024), distribui-
dos entre los pueblos de Pias,
Barjacoba y Villanueva de la
Sierra.

Sus actividades econdmi-
cas principales son la ganade-
ria extensiva y la agricultura.
Aunque no hay muchas refe-
rencias historicas sobre este
lugar, en su territorio se han
hallado restos de castros y mu-
rallas defensivas propias de los
astures.
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MOLINO HIDRAULICO EN PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro

lo que gener6 una conexion es-
pecial entre los Reinos de Ga-
licia y Leon a tal punto en que
hoy dia se conserva un dialec-
to propio.

El municipio alberga distin-
tos ejemplos de arquitectura
vernacula adecuada a su entor-
no natural, propia de las zonas
de montafa. Las viviendas, de
hasta dos plantas, se caracteri-
zan por sus paredes en piedra,
las balconadas de madera y sus
cubiertas en losa bruta de pi-
zarra.

Convivencia entre
pasado y presente

El centro urbano de Pias es
poco homogéneo y mas pare-
cido a una aldea, los edificios
del ayuntamiento y la iglesia
son las construcciones mas
modernas, tras las cuales van
apareciendo poco a poco las
viviendas del pueblo, muchas
de ellas en buen estado de con-
servacion.

Sus habitantes han desa-
rrollado una importante labor
para el sostenimiento y rehabi-
litacion de las mismas, incluso
llegando a levantar nuevas
construcciones en dialogo res-
petuoso con su entorno.

Si nos adentramos un poco
mas, podremos apreciar mo-
linos harineros hidraulicos de
propiedad particular o comu-
nal, como también fuentes,
puentes de madera, palomares
chozos y hornos de pan; estos
ultimos son de lo mas particu-
lar, al hallarse dentro de las ca-
sas, y reflejar el periodo de una
economia de subsistencia e in-
tercambio a pequeiia escala.
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Una cultura ligada
al Lobo Ibérico

El pueblo de Barjacoba, mas
adentrado en la montaifa, con
sus amplias casas de piedra, ha
sido reconocido a lo largo del
tiempo por su Curro dos Lo-
bos, una construccion circular
en piedra disefiada para pro-
teger al ganado de los lobos, y
que servia de trampa para su
caza.

Su uso era comun duran-
te los meses de invierno, y su
captura suponia todo un acon-
tecimiento social, cuando los
vecinos al grito de jlobo no cu-
rro! acudian al recinto para re-
ducir al lobo. Hoy dia, se pue-
de acceder a este lugar desde el
pueblo a través de un camino
tradicional, haciendo un re-
corrido de aproximadamente
3,38 km y que tarda una hora
de duracién estimada.

Otros atractivos del pueblo
son la Iglesia de Santa Cecilia,
de origen romanico y fachada
sencilla, que fue construida en
el siglo XIII y consta de una
sola nave; los molinos hidrau-
licos ubicados a lo largo del
rio Barjacoba, empleados en
antafio para moler los granos
de centeno; y alzando un poco
la vista hacia los montes que
rodean el pueblo podemos ver
una serie de cruces de madera,
colocadas por los habitantes
como un simbolo de religiosi-
dad y proteccion.
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Villanueva de la
Sierra y su arquitec-
tura tradicional

Villanueva de la Sierra dis-
curre paralelo al Arroyo de
Pontén, es reconocido por su
arquitectura tipica de las zonas
de alta montafa, con casas de
pequefias y escasas ventanas.
Su iglesia, consagrada a San
Salvador data del siglo XVIII,
estd recientemente restaurada
y destaca por su tamafo y vis-
tosa espadana.

El antiguo cementerio, en
uso hasta finales de la déca-
da de 1990, se halla dispuesto
alrededor del templo, estan-
do sus tumbas cubiertas por
gruesas losas de granito. Otras
construcciones que podemos
apreciar en el pueblo son el
horno comunal, el molino, va-
rias fuentes, puentes y chozos
de pastores, la mayor parte de
ellos construidos en piedra,
pizarra y madera de roble o
castafo.

NSTRUCCIONES TRADICIONALES EN PIAS (Zamora) / AECT Duero-Douro

IGLESIA DE SAN SALVADOR, EN VILLANUEVA DE LA SIERRA (Zamora) / Wikipedia

Patrimonio cultural
inmaterial

Al municipio de Pias y sus
pedanias acuden cada verano
de 300 a 600 personas, entre
antiguos pobladores y fami-
liares que retornan, quienes
llegan a disfrutar de sus tra-
diciones, especialmente de su
gastronomia,  caracterizada
por el uso de ingredientes co-
sechados en el lugar, como las
castafas, las zarzamoras y la
miel; siendo de especial atrac-
tivo sus mermeladas y dulce de
membrillo.

Otro de los motivos para vi-
sitar la localidad son sus fies-
tas, como las de Barjacoba,
con la celebracion de la Virgen
de Fdtima el 13 de mayo; Pias,
con las fiestas de la Virgen de
las Nieves el 2 'y 3 de agosto; y
Villanueva de la Sierra, con
las fiestas de San Salvador, que
se celebran el segundo fin de
semana de agosto.
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CONTRAPORTADA

Emprendimiento
de altura

Ser emprendedor es ser valiente. Pero, hacerlo en la alta montana tiene un
factor de valentia anadido.

Ana Belén Lopez

s

ESPACIO QUE SERA HABILITADO PARA CRIA Y MANTENIMIENTO DE C

Pero, ;cudl es su actividad?
Pues bien, movidos por el
amor, el amor hacia los perros

Fs &

y la naturaleza, decidieron de-
dicarse a la crianza de estos
animales. En un primer mo-
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ABALLOS JUNTO AL FUTURO HOTEL DE PERROS / DD

mento, fueron Perros Pastores,
aquellos que normalmente
habian tenido para el cuidado
del ganado familiar. La vida
ganadera quedd atras y conti-
nuaron explorando otras razas
de perro que fueran totalmen-
te idoneas para compartir su
vida con las personas. Hasta
que dieron con el Pastor Aus-
traliano. Asi, durante unos
afios estuvieron conociendo
esta raza para poder criarlos
en las mejores condiciones.

Volvemos al amor. Porque
visitar a esta familia es envol-
verte en un entorno de carifio
y amor hacia los animales. En
esta ocasion, nos recibié Ali-
cia y Merche. Entramos en el
jardin de su casa, si, su casa,
pues dentro de su jardin tie-
nen todo adecuado para po-
der tener a parte de los perros.
“Abro vale”, dijo Alicia, y de
repente salieron correteando
mas de una decena de perros
vivarachos mostrandonos su
carino. “Trabajamos siempre
pensando en el bienestar de los
perros”, sefiala. Cuando una
persona o familia les contacta
interesada en uno de sus ca-
chorros, previamente les hacen
una entrevista para conocerles
y saber si sus perros son ade-
cuados para ellos. Y, aunque
los cachorros encuentren una
familia, Barjacoba nunca deja-
ra de ser hogar. “Sabemos que
las circunstancias en la vida
de las personas puede cambiar,
por ello si en algiin momento
las familias no pueden hacerse
cargo del perro, les ofrecemos
la posibilidad de que vuelva a
casa”, apunta.

‘American Hills Kennel -

Perros de la Alta Sanabria’

como es conocida esta empre-
sa familiar, se encuentra en
constante evoluciéon. “‘Ademds
de los Pastores Australianos,
ahora estamos trabajando con
una nueva raza, el Pomsky”,
nos explica. Una raza hibrida

resultante de la mezcla entre
un Pomerania y un Husky Si-
beriano. Perros que son inte-
ligentes, activos y capaces de
crear un gran vinculo con la

persona de referencia.

Pero las novedades no aca-
ban aqui. La familia se ha em-
barcado en una nueva aventu-
ra: Un hotel para perros. Un
proyecto que se encuentran
en la fase de ejecucion de las
obras. “Lo cierto que es tene-
mos mucha ilusion pero llegar
hasta aqui ha sido complicado
porque desde la administracion
ponen siempre muchas trabas”,
cuenta. El hotel, ubicado a las
afueras de Barjacoba, contara
con tres zonas diferenciadas:
adultos, cachorros y una zona
de adaptacion. Habrd un limi-
te de 25 plazas entre las dife-
rentes zonas, pero se prioriza-
ra que todos los perros tengan
su espacio y por ello se tendera
a no llegar al limite de plazas.
“Queremos asi priorizar la ca-
lidad y no la cantidad”, subra-
ya Alicia.

Al hotel se unird un espa-
cio que estard habilitado para
la crifa y mantenimiento de
caballos. Aqui es donde van a
comenzar a criar caballos de la
raza Hispano-Breton. Esta es
una raza con la que la familia
se siente identificada, ya que
antaio los abuelos y bisabuelos
de Alexis ya hablaban de este
tipo de caballos como un ani-
mal para la monta y el trabajo
muy adecuada para la zona.
“Nos hemos decantado por esta
raza porque queremos conser-
var lo que hacian nuestros an-

tepasados”, explica Alexis.

en § ha
pueblon silgncio
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