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Santa Croya de Tera
El turismo
como apuesta de dinamizacion

® Espacios como EI Curtidero, ® Lazonadelapiscinanaturaldel =~ ® Se ha acondicionado un area
se han transformado en punto de  Cafio de los Molinos cuenta con playa para autocaravanas que cuenta

esparcimiento y descanso ideal fluvial, zona deportiva o chiringuito ~ con veinte plazas Pags. by 5
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~ “2 | Elpatrimonio
cultural de
Santa Croya de
Tera

Algunos elementos que
conforman este legado
son la Iglesia de Santo
Tomds Apostol con su
retablo de la Virgen del
Rosario, 1a Fiesta de San
Cayetano o el Centro de
Reproduccion del Asno
Zamorano - Leonés,
especie en peligro de

e R extincion.
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CAMPANA EN MI PUEBLO NO HAY SILENCIO

Rompiendo el silencio

Si estas sufriendo o eres testigo de una agresion, llama
inmediatamente a emergencias 112 o a los servicios de
seguridad, Policia Nacional 091 o Guardia Civil 062

Una relacion de pareja se debe
basar en la confianza y el respeto
mutuo. A veces no es facil detec-
tar una relacion dominada por el

control y los celos. Los primeros
signos de alerta del maltrato son
muy sutiles y se pueden confun-
dir con muestras de carifio. Pag.7
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EDITORIAL

Carta
a mi maltratador

Mi eterno fantasma,

Hace mucho que no me dirijo a ti para de-
cirte lo que realmente siento. Han pasado mas
de 20 afios y sigues estando presente en mi ca-
beza, aunque no quiera. Afortunadamente si
has desaparecido de mi vida, aunque con es-
poradicas apariciones que, con el tiempo, he
descubierto que coincidian cuando dejabas de
tener una pareja con quien repetir lo mismo
que hiciste conmigo. Ni fui la primera, ni fui
la dltima a quien le levantaste la mano, a quien
machacabas psicold-
gicamente, a quien
no dejabas vivir si no
era por y para ti...

Hace mucho que
te dije que tenias un
problema, que nece-
sitabas un psicélogo.
Hoy en dia, pienso
que el problema lo
tenemos las mu-
jeres que nos rela-
cionamos  contigo
sentimentalmente.
Porque ti no pien-
sas que hayas hecho
nada malo, que a ti
no te pasa nada, que eres nuestra victima, so-
mos las mujeres las que te hacemos compor-
tarte asi... Como me dijo la ultima mujer que
tuvo la desgracia de compartir su vida conti-
go, eres un psicopata y un Maltratador.

Tardé mucho en poder verbalizar lo que
realmente eres, tardé mucho en poder hablar
de ello, no todo el mundo podia entenderlo.

Hay que saber aguantar, me decian algunas.
Tardé mucho en dejar de sentirme culpable,
avergonzada, sola... Mucho tiempo callada,
demasiado tiempo viviendo en silencio.

Hoy rompo ese silencio para decirte que ya
me dan igual tus motivos, que yo no tengo la
culpa de tus malas reacciones y tus frustra-
ciones, que ya no me siento culpable ni tengo

miedo. Que ya no me siento sola y que “eso”

no €ra amor.

Hoy rompo ese silencio para dar voz a todas
las que te sufrimos y que la solucion a nues-
tro “problema” es
dejar de relacionar-
nos con gente como
td, sin sentir miedo,
pena, compasidn,
culpa y ningtn re-
mordimiento con lo
que te pueda pasar.
Ese es tu problema
y no es cosa mia. No
es mi culpa y tam-
poco soy yo la que
tengo que ayudarte
a solucionarlo. Tam-
poco sé si cambia-
ras, ni me importa.
La experiencia me
dice que repites el mismo patrén una y otra
vez. Sigues creyendo que somos malas. Yo s6lo
tengo que preocuparme de mi bienestar fisico
y mental, mi vida es mucho mejor desde que
tl no estas en ella.

Asi que, muy a tu pesar, dejaras de ser mi
fantasma del pasado.

Adids, para siempre.

#0167l

Atencidn a todas las formas
de violencia contra las mujeres
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DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

LA CAMPANA

En mi Pueblo no hay Silencio

\

en mi
pueblo

®,

Pa_cl‘;q de Ejstado

Carmen Suérez

A través de esta
iniciativa, el periddico
busca ser una
herramienta para
prevenir y sensibilizar
a las futuras
generaciones, y a las ya
existentes, en materia
de violencia de género.

Desde el ano 2018, el gobier-
no central, a través de la Secre-
taria de Estado de Igualdad y
para la Erradicacion la Violen-
cia contra las Mujeres, desti-
na todos los afos una serie de
fondos procedentes del Pacto
de Estado contra la Violencia
de Género reservados a las en-
tidades locales para el desarro-
llo de programas dirigidos a la
erradicacion de la violencia de
género.

Con el objeto de conseguir
que la repercusion sea lo mayor
posible y con el convencimien-
to de obtener mejores resul-
tados aunando los esfuerzos,
los municipios de la frontera
hispano-lusa de las provincias
de Salamanca y Zamora, inte-
grantes de la AECT Duero Dou-
ro, han considerado convenien-
te sumar voluntades y realizar
conjuntamente una campafa
de prevencion y sensibilizacion
que incida en nuestro territorio
y comprometa a todos los acto-
res de nuestros pueblos.

L&

silencio

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE IGUALDAD

Nace asi la campana En Mi
Pueblo No Hay Silencio, en la
que han participado la mayoria
de nuestros municipios duran-
te los seis ultimos ejercicios.
Esta campana de sensibiliza-
cién lanza el claro mensaje de
que en los pueblos de la AECT
Duero-Douro no tiene cabida el
silencio ante las desigualdades
y cualquier tipo de violencia de
género. La ruptura del silencio
mediante acciones dirigidas a
sensibilizar a toda la sociedad
sobre el dafo que producen la
desigualdad y las conductas
violentas y a ayudar a la toma
de conciencia sobre la magni-
tud de la violencia contra las
mujeres y las consecuencias que
tiene para la vida de las mujeres
y de sus hijos e hijas. Gracias al
compromiso de todos los ayun-
tamientos participantes, se ha
hecho posible que estas accio-
nes lleguen a toda la poblacién.

Por ello, este afio hemos que-
rido sacar una edicion especial
contra la violencia de género
del Jornal del Duero con moti-
vo de la campana En Mi Pueblo
No Hay Silencio que muestre
el férreo compromiso que cada
municipio tiene con la igualdad
de oportunidades y la lucha
contra la violencia de género,
a la vez que se incorpora a las
acciones de sensibilizacion de
dicha campania. El Jornal del
Duero es el periddico edita-
do desde la Agrupacion Euro-
pea de Cooperacion Territorial
Duero-Douro que se difunde
por todo su territorio y por ello
queremos que toda la poblacién
sea participe del mismo.
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LA ZONA RECREATIVA SE HA CONVERTIDO EN UN FOCO TURISTICO

Bano y recreo en
anta Croya de Tera

El Municipio de Santa Croya de Tera, ubicado al norte de la Provincia de Zamora, cuenta con
un importante atractivo turistico por su playa fluvial, a la que acuden en época de verano

propios y visitantes a disfrutar de sus refrescantes aguas.

Andrea Ortiz

Esta localidad se sittia en la
Comarca de Benavente, en un
zona fértil y productiva, bana-
da por el rio Tera, que alimen-
ta una amplia red de acequias
y pozos que han sustentado su
agricultura y economia a lo
largo del tiempo.

Aunque existen varias teo-
rias acerca del nombre del
municipio, pasando de su po-
sible procedencia del antiguo
convento de Sainte Croix, que
se dice existié en esta zona;
0 que sea una derivaciéon de
Santa Claudia. Lo cierto es

que este, junto a otros pueblos
cercanos por los que confluye
el rio Tera deben parte de su
nombre al afluente.

Pero otro uso del rio Tera
mas alla del productivo ha
sido el aprovechamiento tu-

PISTA DE PADEL EN AREA DEPORTIVA DEL ENTORNO DE LA PISCINA NATURAL DEL CANO DE LOS MOLINOS, EN SANTA CROYA DE TERA (Zamora) / AECT Duero-Douro

ristico, con la habilitaciéon por
parte del municipio de dis-
tintas zonas para el descanso
aledanas al mismo, rodeadas
de diversidad de flora y fau-
na, que dotan de encanto a la
zona.
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El Caiio de los
Molinos

Diseflado durante la Edad
Media, se ubica a 2 kilome-
tros del centro urbano de San-
ta Croya de Tera y su fin era
aprovechar las aguas del rio
Tera para activar los antiguos
molinos que se disponian en
sus cercanias.

En medio del Rio Tera y
este caflo, se halla una isla de
seis kiléometros de area, co-
nocida como EI Curtidero,
pues alli antafio se curtian o
lavaban las pieles o cueros.
Hoy dia, este espacio se ha
transformado en un punto de
esparcimiento ideal para com-
partir en familia.

Dada su ubicacién estra-
tégica y belleza, dotada por
su exuberante vegetacion
con flores silvestres y arboles
como alisos, chopos, fresnos,
alamos y sauces, el lugar se ha
convertido en un lugar favo-
rito para merendar, pues esta
acondicionado con mesas de
picnic y bancos, cercanos a la
piscina fluvial del rio Tera.

Piscina de agua
natural

Otro de los aprovechamien-
tos al rio Tera que se han reali-
zado en el municipio, ha sido la
construccion de una piscina de
agua natural en uno de los tra-
mos del Cario de los Molinos,
aprovechando el cauce del rio,
adecuandose asi para el disfru-
te de los visitantes.

La piscina, construida en
piedra, dispone de escaleras,
rampas de acceso y suelo de
hormigén para facilitar la en-
trada de los bafistas. Ademas,
alrededor se han dispuesto di-
ferentes dreas y elementos para
el descanso.

Este espacio, sin horarios de
entrada y salida, esta abierto
al publico de manera gratui-
ta entre los meses de junio a
septiembre, temporada duran-
te la cual llegan hasta el lugar
cientos de turistas a disfrutar
de un merecido chapuzén y de
su zona deportiva, en donde se
puede practicar padel, alquilar
canoas, y realizar senderismo.

La zona dispone asi de un

area de césped de alrededor de
2000 metros cuadrados, en cu-
yas cercanias se ha creado la re-
ferida zona de bafio, combina-
cién ingeniosa de una piscina
municipal con una playa flu-
vial. Los visitantes igualmente
tienen cerca a su disposicion
el Chiringuito Santa Croya,
en donde pueden disfrutar en
su terraza y zona verde de un
menu variado y eventos con
musica en vivo.

Debido a su limpieza, tran-
quilidad y seguridad, esta pis-
cina fluvial se ha convertido
en todo un foco turistico, en el
cual los visitantes se refugian
del calor y pueden compartir
con sus familias y mascotas.

Turismo de
caravanas

El turismo de caravanas esta
en auge, la libertad y flexibili-
dad que ofrece a los visitantes
este tipo de transporte con ser-
vicios y hospedaje a bordo ha
permitido que esta modalidad
se haya extendido en la Pro-
vincia hasta tal punto, que el

ESPACIO EN LA ZONA DEPORTIVA, EN SANTA CROYA DE TERA (Zamora) / AECT Duero-Douro

Ayuntamiento de Zamora pa-
trocino el pasado mes de mar-
zo la Expo Caravan CyL 2025.

La promocién de este tipo
de transporte ha sido funda-
mental, pues se ha consolidado
en una oportunidad tnica para
fortalecer el turismo y posibili-
tar una mayor afluencia de vi-
sitantes que optan por conocer
la amplia red de destinos y ser-
vicios que ofrece la Provincia
de Zamora.

Santa Croya de Tera no se
ha quedado atras, y por ello
se han acondicionado 4reas
de estacionamiento y servicios
complementarios para los vi-
sitantes que llegan en sus au-
tocaravanas desde distintos
puntos de Espafia y el exterior.
El aparcamiento cuenta con
veinte plazas, donde se puede
permanecer hasta dos dias.

Se halla a 6 km de la salida
29 de la autovia A-52,ya 1 km
de la carretera N-525, antes de
llegar a la mencionada drea re-
creativa, sobre un terreno con
suelo de césped nivelado, que
cuenta con sombra e ilumina-
cién nocturna. En el sitio existe
también una plataforma para
el vaciado de depdsitos y llena-

do de agua.

La localidad tiene un flujo
constante de autocaravanas
todo el afo, especialmente en
la temporada de verano, hasta
tal punto que el Ayuntamiento
de Santa Croya de Tera, ya des-
bordado, ha previsto regular la
estancia de las mismas.

De esta manera, Santa Cro-
ya de Tera apuesta por dina-
mizar su economia en torno
al turismo, y convertirse en un
destino clave en la Provincia
de Zamora, posicionandose asi
como un lugar para el descanso
y la conexion con la naturaleza.

CANAL YOU TUBE
AECT DUERO-DOURO
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CAMPANA EN MI PUEBLO NO HAY SILENCIO

Hablando de

violencia de género

La violencia de género se define como la violencia dirigida contra una mujer por el
hecho de ser mujer o que afecta a las mujeres de manera desproporcionada.

Carmen Suérez

Se ejerce por parte de sus pa-
rejas o de quienes estan o han
estado ligados a ellas por rela-
ciones similares de afectividad,
aunque no haya existido convi-
vencia en el momento de pro-
ducirse los hechos.

Eres victima de violencia
de género cuando seas objeto
de actos de violencia fisica y/o
psicologica, incluidas las agre-
siones a la libertad sexual, las
amenazas, las coacciones o la
privacion arbitraria de liber-
tad. No se reduce a las agresio-
nes fisicas y no afecta solo a las
mujeres, también la sufren los
menores de edad del entorno
de la victima y sus familiares,
como en forma de violencia
vicaria, en la que los agresores
utilizan a los menores de edad
para infligir el mayor dafo po-
sible a sus parejas o exparejas y
en ocasiones acaban matando a
sus hijos o hijas.

La violencia
de género
en cifras

Segun la Delegacién del Go-
bierno contra la Violencia de
Género, en Espana, 1 de cada
2 mujeres mayor de 16 afios ha
sufrido algun tipo de violencia
alo largo de su vida por el sim-
ple hecho de ser mujer.

El 96,9% de las mujeres que
han sufrido violencia fisica y/o
violencia sexual de alguna pa-
reja, manifiestan haber sufrido
también algun tipo de violen-
cia psicologica. En la violencia
dentro de la pareja, la violen-

cia fisica y sexual van siempre
acompafiada de violencia psi-
coldgica. El 70,0% de las muje-
res que han sufrido esta situa-
cién, afirman que los episodios
de violencia les han producido
alguna consecuencia psicolégi-
ca.

El 51,7% de los casos de mu-
jeres que han sufrido violencia
fisica, sexual o psicologica de
alguna pareja y que tenfan hi-
jos o hijas menores de edad en
el momento en el que se produ-
jeron los episodios de violencia,
afirma que estos menores su-
frieron violencia a manos de la
pareja violenta.

Los principales datos sobre

violencia de género de la De-
legacion del Gobierno, reflejan
esta triste realidad. Durante

el pasado afo, 34.648 mujeres
fueron victimas de violencia de
género en Espafia, 48 de esas
mujeres murieron a manos de
sus parejas o exparejas, la mi-
tad eran madres de menores, se
quedaron huérfanos un total de
40 nifnos y nifias. Siete de cada
diez mujeres asesinadas en
2024 convivian con el agresor
y el 31,3% lo habia denunciado
previamente. En lo que va de
este afo, ya son 20 mujeres las
victimas mortales. Desde que
arranco la estadistica oficial en
2003, hasta junio de este afio, el

numero de muertes en Espafa
por violencia de género ascien-
dea 1.314.

Entre el 2013, primer afio del
que se dispone de informacion,
y los ultimos datos publicados
en 2025, se han confirmado 65
casos de menores de edad ase-
sinados como consecuencia de
violencia en la pareja o expareja
y 481 se han quedado huérfa-
nos. En lo que va de este afo,
12 son los menores de edad
que han quedado huérfanos
por esta causa y 3 las victimas
mortales. Los datos de vio-
lencia vicaria de 2024 arrojan
también una tragica realidad
con 9 menores asesinados por 6

agresores para causar aun mdas
dafo a la madre. En el 85,5% de
los casos, el agresor era el padre
bioldgico.

El Sistema VioGén

(Sistema de Seguimiento Inte-
gral de los casos de Violencia de
Género), aglutina las actuacio-
nes de las diferentes institucio-
nes publicas que tienen compe-
tencias en materia de violencia
de género, incluyendo las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, algunas Policias Auto-
noémicas y Policias Locales que
participan en la proteccion de
victimas de violencia de géne-
ro. Este sistema proporciona
proteccion a la victima en todo
el territorio nacional y lleva a
cabo una labor preventiva, emi-
tiendo avisos a las diferentes
instituciones implicadas, cuan-
do se detecte alguna incidencia
o acontecimiento de interés
para la proteccion de la victi-
ma. El nimero total de casos
activos en este sistema, segiin
datos de la Secretaria de Estado
de Estado de Seguridad del Mi-
nisterio del Interior, asciende a
101.934, siendo 57.625 el nume-
ro de mujeres con proteccion
policial por casos activos con
nivel de riesgo apreciado.

Ante estas cifras, queda cla-
ro que la violencia de género no
es un asunto privado, no es algo
que solo les pasa a determina-
das mujeres o que sélo ocurre
dentro el hogar, afecta a una in-
mensa mayoria de mujeres en
nuestro pais y tiene multiples
formas, es algo que nos incum-
be a todas y a todos como so-
ciedad. Se trata de un problema
estructural y social de primer
orden, de una vulneraciéon de
derechos humanos y de un de-
lito publico que se persigue de
oficio aun sin existir denuncia
de la victima, ante el que no
hay que guardar silencio ni mi-
rar para otro lado, ayudando a
detectarla y acompanando a la
victima.

De la implicaciéon de cada
persona del conjunto de la so-
ciedad en la lucha contra la
violencia de género depende el
crear un entorno libre de este
tipo de violencia contra la mu-
jer y se pueden salvar muchas
vidas.
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Carmen Suérez

Si tu pareja o expareja...

...Teridiculiza, te hace sentir in-
ferior, torpe o inutil. Te amenaza,
humilla, grita o insulta en privado
o en publico. Te hace sentir culpa-
ble para conseguir lo que quiere.
Te controla todo lo que haces, con
quien sales, se pone celoso o pro-
voca una pelea entre vosotros. Te
aisla, te impide relacionarte con
familiares o amistades, prefiere
que quedéis siempre a solas. Te
controla el dinero. Critica tu for-
ma de vestir, maquillarte, hablar
o comportarte. Revisa tu teléfono
movil y las redes sociales. Justifi-
ca su actitud de control. Cuando
se enfada te dan miedo sus reac-
ciones, su mirada o sus gestos, a
veces se pone violento. Te ha agre-
dido alguna vez fisicamente. Te
ha forzado a mantener relaciones
sexuales en contra de tu voluntad.
Te presiona para que no le dejes.
Amenaza con quitarte a tus hijas
e hijos en caso de dejarlo o con
hacerte dano a ti o a tu familia. ..

...Es violencia, debes estar
alertayactuar.

Rompe el silencio,
no te calles.

Cuenta lo que te esta pasando
a personas de tu confianza y bus-
ca apoyo para que te acomparien
a pedir ayuda. O si lo prefieres,
puedes confiar en el personal sa-
nitario de tu centro de salud, sa-
bran cémo ayudarte. Piensa que
ademas de acudir a la policia y/o
Guardia Civil, existen otras vias
para salir de una situacion de vio-

lencia, como las organizaciones
de mujeres. Acude a los servicios
especializados  integrados por
equipos de abogadas, psicélogas,
trabajadoras sociales, etc., que te
va a atender y acompanar de ma-
nera confidencial y segura.

También debes actuar si de-
tectas estos comportamientos en
la relacién de pareja de cualquier
mujer que conozcas, sea cercana
a ti 0 no. No guardes silencio, no
te calles. Habla con ella, escichala
y ofrécele tu apoyo, que sepa que
puede contar contigo, que no esta
sola. Inférmale sobre recursos y
servicios a los que puede acudir
y ofrécete a acompanarla. Tiene
derecho a una asistencia social,
sanitaria y psicolégica, asi como a
asesoramiento y acompaflamien-
to juridico.

Se puede dar el caso de que in-
cluso estés sufriendo o seas testigo
de una agresion. Si te encuentras
con esta situacion, aunque no co-
nozcas a la victima, llama inme-
diatamente a emergencias 112
o a los servicios de seguridad,
Policia Nacional 091 o Guardia
Civil 062. En estas ocasiones de

|
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Rompiendo
el silencio

En una relacién de pareja nadie debe mandar. Una relacion saludable se debe
basar en la confianza y el respeto mutuo. Pero a veces no es facil detectar una
relacién dominada por el control y los celos. Los primeros signos de alerta del
maltrato son muy sutiles y se pueden confundir con muestras de carifo.

emergencia, resulta muy util la
App Alertcops que permite enviar
una sefial de alerta con tu geolo-
calizacion a las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado. Es total-
mente gratuita y esta disponible
en Google Playy en AppStore.

Alahora de interponer una de-
nuncia, es una decision de la victi-
ma dar un paso tan importante y
ala vez tan complicado para ella.
No obstante, cuando hablamos
de violencia de género en el ambi-
to de la pareja o expareja, si puede
denunciar como testigo cualquier
persona que tenga conocimiento
de un delito de violencia de géne-
ro, ya que son delitos publicos que
nosafectan a todasy atodos como
sociedad. Cuando hablamos es-
pecificamente de violencia sexual,
sin embargo, la cosa cambia, las
agresiones sexuales son delitos
semipublicos que deben ser de-
nunciados primero por la victima
para que puedan ser perseguidos
penalmente, pero tu colaboracion
acompanando y atendiendo a la
victima, alertando a los Servicios
de Emergencia y dando tu testi-
monio, es fundamental.

a
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sDonde pedir ayuda?

Llama al 016, es un servicio
de atencién a todas las formas
de violencia contra las mujeres
que no deja rastro en la factura
del teléfono y que funciona las
24 horas del dia durante los
365 dias del ano. Ademas de la
atencion telefonica 016, dispone
de atencién online 016-online@
igualdad.gob.es y de atencion
por WhatsApp 600000016. Este
servicio es gratuito y confidencial,
y ademas es accesible para
personas  con  discapacidad
auditiva y/o del habla y baja
vision, Servicio Telesor y Servicio
Svisual.

En el 016 recibirds informacion
general para las mujeres victimas
de violencia de género y para su
entorno, disponen ademas de
atencion psicosocial inmediata,
servicio de asesoramiento juri-
dico y servicio de informacion
sobre recursos y derechos de las
victimas, servicios sociales, ayu-
das econdmicas, recursos de in-
formacion, de asistencia y de aco-
gida para victimas de este tipo de

violencia. Ademas, desde el 016
realizan la derivacion de llama-
das de emergencia al 112.

Por otro lado, los Servicios de
la Guardia Civil 062, te dirdn
cuando y como actuar en los he-
chos de violencia de género, la
atencion que se presta a las victi-
mas y el apoyo que se les suminis-
tra. Igualmente, te informaran de
coémo solicitar una orden de pro-
teccion.

Las victimas de violencia de
género, disponen ademas del Ser-
vicio Atempro (Atencion y Pro-
teccion a las Victimas de Violen-
cia de Género) 900 22 22 92. Es
un dispositivo de telefonia mévil
y telecomunicaciéon que permite
que las usuarias puedan entrar en
contacto en cualquier momento
con un centro atendido por per-
sonal especificamente preparado
para dar una respuesta inmediata
adecuada a su situacidn, sea cual
sea el lugar en que se encuentren.
Desde el Centro de Atencién se
contacta periddicamente con las
usuarias para realizar un segui-
miento permanente.

NO HAY QUE ACABAR CON EL MIEDO...
SINO CON LO QUE PRODUCE EL MIEDO

PROXIMAMENTE

CERO DIECISEIS
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LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL CINE

Abriendo los ojos

En esta seccion te sugerimos algunas peliculas que tratan
la violencia de género desde distintos puntos de vista en diferentes épocas.

Carmen Suérez

Solas, (1999) Espaiia.
Director: Benito Zambrano.

Reparto: Maria Galiana, Ana
Ferndndez, Carlos Alvarez-No-
voa, Antonio Dechent, Paco de
Osca, Juan Ferndndez, Miguel
Alcibar, Pilar Sdnchez, Con-
cha Galdn, Paco Tous, Rosario

Lara.

CARTEL DE SOLAS (1999)

La trama transcurre en el-
breve tiempo que Rosa pasa,
mientras su marido convalece
en el hospital, en casa de su hija
Maria, una joven que malvive
con trabajos temporales y que
se acaba de quedar embarazada
de un hombre que no la amay
que no esta dispuesto a asumir
responsabilidades con ella. La
historia de la madre plantea
una reflexion sobre malos tra-
tos y sobre machismo, es una
mujer que toda la vida ha so-
portado el abuso de un hom-
bre despotico. Si bien no se ve
ninguna escena de violencia fi-
sica, la sensacion de la pelicula
si tiene que ver con la opresion,
el dominio y la violencia psico-
légica.

Solo mia, 2001 (Espana).
Director: Javier Balaguer.

Reparto: Sergi Lépez, Paz Vega,
Elvira Minguez, Alberto Jimé-
nez, Maria José Alfonso, Asun-

cion Balaguer

Es la primera pelicula que
trata el tema de la violencia de
género. Esta basada en la vio-
lencia que muchas mujeres su-
fren de sus maridos. Joaquin,
un creativo publicitario de éxi-
to se casa con Angela, y son un
matrimonio feliz hasta que ella
se queda embarazada y recibe
su primera bofetada. Después
del nacimiento de su hija, An-
gela decide ir a la Universidad,
pero Joaquin no esta de acuer-
do y se lo hace saber con una
paliza.

/

napeticaa de JAVIER BALAGUER

CARTEL DE SOLO MiA (2001)

Te doy mis ojos, 2003 (Es-
pafia).
Directora: Iciar Bollain.

Reparto: Laia Marull, Luis To-
sar, Candela Pefia, Rosa Ma-
ria Sardd, Kiti Mdnver; Chus
Gutiérrez, Elena Irureta, Sergi

Calleja.

Pilar es una victima mas de
los malos tratos conyugales,
que sale huyendo de su casa lle-
vandose consigo apenas cuatro
cosas y a su hijo Juan. Antonio,
su marido, emprende su bus-
ca y su recuperacion, promete
cambiar y busca ayuda en un
psicologo. Pilar le da otra opor-
tunidad a su marido, pero a pe-
sar de los esfuerzos de Antonio
por seguir los consejos de la te-

rapia, su personalidad violenta
e inseguridades le pueden. «Te
doy mis ojos cuenta la historia
de Pilar y Antonio, pero tam-
bién de quienes los rodean, una
madre que consiente, una her-
mana que no entiende, un hijo
que mira y calla, unas amigas,
una sociedad. Es una historia
de amor, de miedo, de control y

de poder.»

b=
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CARTEL DE NO ESTAS SOLA (2009)

No estas sola, Sara, 2009
(Espaiia).
Director: Carlos Sedes.

Reparto: Amaia Salamanca,
Ricard Sales, Aida Folch, Yolan-
da Arestegui, Chusa Barbero,

Chema Leén, Luz Valdenebro.

Basada en hechos reales, No
estds sola, Sara, nos cuenta la
historia de una joven que tie-
ne solo 23 afos y participa en
su ultimo dia de terapia psi-
cologica, dentro de un grupo
de mujeres maltratadas fisica
y psiquicamente. Tras afios de
terapia, por fin es capaz de ver-
balizar su propia historia, sin
que el miedo, las emociones y
los recuerdos le imposibiliten a
hablar.

Elisa K, 2010 (Espana).
Director: Judith Colell, Jordi
Cadena.

Reparto: Aina Clotet, Nausicaa
Bonnin, Lydia Zimmermann,
Pol Montaisiés, Hans Richter,

Jordi Gracia, Claudia Pons.

B L I e S i B

CARTEL DE ELISA K (2010)

A Elisa, que cumplird once
afios en verano, le gusta su
nuevo vestido blanco con lazos
azules. Pero el amigo de su pa-
dre le ha hecho llorar y después
le ha dicho: «Si dejas de llorar te
regalaré una pulsera de platar.
Nadie se da cuenta de lo que
ha pasado. Hasta que pasan
catorce afios y Elisa llama a su
madre para decirle, asustada:
«Aytidame, acabo de recordar
una cosa horrible.

UNA PELICULA DE
MONTXO ARMENDARIZ

iy e e i

CARTEL DE NO TENGAS MIEDO (2011)

No tengas miedo, 2011 (Es-
pafia).
Director: Montxo Armenddriz.

Reparto: Michelle Jenner, Be-
Ién Rueda, Luis Homar, Nuria
Gago, Rubén Ochandiano, Ja-
vier Pereira, Cristina Plazas,
Elvira Minguez, Iranzu Eerro,
Ainhoa Quintana, Irene Cer-

vantes, Maider Salas.

Cuenta la historia de Silvia,
una mujer joven que lucha por
superar las secuelas que le han
dejado los abusos de su padre
durante la infancia y rehacer
su vida, recuperar su dignidad
y la libertad sexual que le arre-
bataron impunemente cuando
era una nifia. Con apenas 25
afios decide enfrentarse a las
personas, sentimientos y emo-
ciones que la mantienen ligada
al pasado. En su lucha contra
la adversidad, contra si misma,
ira aprendiendo a controlar sus
miedos y convertirse en una
mujer adulta, duefa de sus ac-
tos.

e
Cuando el miedo es

CARTEL DE LA POR (EL MIEDO) (2013)

La por (El miedo), 2013 (Es-
pania).
Director: Jordi Cadena.

Reparto: Igor Szpakowski, Ra-
mon Madaula, Roser Cami y

Alicia Falcé. Idioma: Cataldn.

El protagonista es un chico
de dieciséis afios que vive con
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miedo de los habituales actos
violentos provocados por su
padre en el hogar familiar. In-
capaz de explicar a alguien lo
que sucede en su casa (ni a su
novia, ni a su mejor amigo, ni
a sus profesores), solo piensa en
empezar a trabajar para sacar a
su madre y hermana del infier-
no que estan viviendo.

No te supe perder, 2018 (Es-
pana).
Director: Javier Benito de Valle.

Reparto: Hieman Casado, Al-
varo Pérez, Ana Cremades, Ele-
na Larios, Maria Luisa Barre-
ra, Marisol Membrillo, Anibal

Soto, Rubén Carballés.

CARTEL DE NO TE SUPE PERDER (2018)

La perfecta vida de Lucia se
desmorona la noche en que es
maltratada por su marido. Su
éxito laboral, la estabilidad de
su perfecta familia y la supues-
ta felicidad que deberia regir su
vida, desaparecen. Una historia
sobre maltrato desde el punto
de vista enfermizo de un mal-
tratador en la que se ahonda
en las consecuencias y dafos
colaterales de la violencia de
género.

BAJO
'ERAPIA=

l omcoswe GERARDO HERREROQ i

CARTEL DE BAJO TERAPIA (2023)

Bajo Terapia, 2023 (Espaia).
Director: Gerardo Herrero.

Reparto:  Antonio  Pagudo,
Alexandra Jiménez, Eva Ugarte,
Malena Alterio, Fele Martinez y

Juan Carlos Vellido.

Tres parejas acuden a una in-
usual sesion de terapia en gru-
po. La psicéloga les ha dejado
unos sobres con consignas que
las parejas tendran que abordar
y analizar entre todos. La me-
canica propuesta alienta a que
todos opinen, discutan y final-
mente se acaben mostrando tal
y como son. Con humor, el viaje
emocional de los personajes se
complicard hasta limites insos-
pechados. La historia combina
temas tan complejos como los
celos, la maternidad-paterni-
dad, las infidelidades, el sexo, el
amor. Es capaz de hacerte reir
a carcajadas para luego atizarte
con la mas cruda de las realida-
des: el maltrato y abuso sexual
dentro de la pareja.

CARTEL DE RITA (2024)

Rita, 2024 (Espaiia).
Directora: Paz Vega.

Reparto: Sofia Allepuz, Paz
Vega, Roberto Alamo, Alejan-
dro Escamilla, Daniel Navarro,
Amada Santos, Margarita As-

querino.

Sevilla, verano de 1984. Rita
y Lolo son dos hermanos, de 7
y 5 afos, que viven en el seno
de una sencilla familia de cla-
se obrera. Comienzan las va-
caciones de verano y el pais
entero esta revolucionado con
la Eurocopa de futbol, donde
Espafa ha llegado a la final. El
calor aprieta y Rita suefia con ir
a la playa, pero la vida en el ba-
rrio le ofrece otra realidad. La
pelicula muestra, de forma so-
segada, la violencia dentro del
matrimonio, desde el punto de

vista de los hijos, que viven dia-
ria y continuadamente actos de
abuso por parte del padre hacia
la madre, ante los que no aca-
ban de entender, ni reaccionar,
porque no comprenden qué
pasa, pero sienten que lo que
ocurre no es bueno. Una peli-
cula que habla sobre violencia
machista, infancias rotas y sue-
fnos truncados llena de silencios
e inocencia interrumpida.

PROVOKED, Una historia
real, 2006 (Reino Unido).
Director: Jag Mundhra.

Reparto: Aishwarya Rai,
Naveen Andrews, Miranda
Richardson, Robbie Coltrane,

Nandita Das.

CARTEL DE PROVOKED (2006)

Situada en Londres, Pro-
voked narra la traumatica his-
toria basada en hechos reales
de un ama de casa maltratada
y madre de dos nifios, Kiranjit
Ahluwalia. Después de anos
de sufrir los maltratos de su
marido, intenta terminar con
su tormento y le prende fuego
mientras duerme, tras lo cual es
condenada a cadena perpetua
en una prision britdnica. Alli,
entabla amistad con Ronnie,
quien le pide a su hermanas-
tro que presente una apelacion
en nombre de Kiranjit con la
esperanza de que se haga jus-
ticia. Finalmente es liberada
por el sistema judicial en un
caso histérico llamado Regina
vs. Ahluwalia que redefini6 la
palabra “Provocacion” en los
casos de mujeres maltratadas.
Kiranjit se volvié a reunir con
sus hijos y, mas adelante, reci-
bié un premio de la mujer del
Primer Ministro, Cherie Blair,
por su cruzada contra la violen-
cia doméstica.

Fechas
destacadas

6 DE FEBRERO

Dia Mundial de Tolerancia Cero

ala Mutilaciéon Genital Femenina
Llama la atencién sobre esta practica
y promueve la salud y los derechos de
las mujeres.

11 DE FEBRERO

Dia Internacional de la Mujer y la

Nina en la Ciencia
Promueve una mayor participacion
de las mujeres y las ninas en las
Ciencias.

22 DE FEBRERO

Dia Europeo de la Igualdad

Salarial
Lucha por equiparar a hombres
y mujeres que realizan el mismo
trabajo.

8 DE MARZO

Dia Internacional de la Mujer
Conmemora la lucha de la mujer por
la igualdad de género y su desarrollo
integral, reconocido por las Naciones
Unidas.

4 DE ABRIL

Dia Internacional contrala

Explotacion Sexual Infantil
Llama la atencion sobre la venta de
nifias y nifios, la prostitucién infantil
y la utilizacion de nifias y ninos en
la pornografia, para la proteccion de
los derechos de las victimas.

24 DE ABRIL
Dia Internacional de las Nifias en
las TIC
Trata de reducir la brecha de
género en el campo de las nuevas
tecnologias.

24 DE MAYO

Dia Internacional de las Mujeres

por la Pazy el Desarme
Destaca el papel de las mujeres en
la paz y la seguridad, asi como su
contribucion al desarme y a hacer
visible y condenar la violencia sexual
contra las mujeres como tactica de
guerra.

28 DE MAYO

Dia Internacional de Accion por

la Salud de las Mujeres
Destaca la importancia de la salud
de las mujeres y la necesidad de
garantizar su acceso a servicios de
salud gratuito y de calidad, en su
derecho a gozar de una salud sexual,
mental, reproductiva e integral.

7 DE JUNIO

Dia Mundial por los Derechos del

Nacimiento y el parto respetado
Lucha por el derecho a un parto
natural, respetado y seguro, en el que
las mujeres puedan elegir y decidir.

19 DE JUNIO

Dia Internacional parala

Eliminacion de la Violencia

Sexual en los Conflictos
Denuncia una lacra que afecta
sobre todo a los mas vulnerables, las
mujeres y los nifios.
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21 DE JUNIO

Dia Internacional por la

Educacion No Sexista
Defiende el derecho de las mujeres
a una educacion democritica, libre
de estereotipos, que no refuerce la
discriminacién en el mundo del
trabajo, la familia y los espacios
publicos de poder.

8 DE AGOSTO
Dia Internacional del Orgasmo
Femenino
Una fecha propicia para hablar de
sexualidad femenina sin tapujos.

18 DE SEPTIEMBRE

Dia Internacional de la Igualdad

Salarial
Conciencia a la comunidad
internacional acerca de la
necesidad de equilibrar la igualdad
salarial con el trabajo de igual
valor.

23 DE SEPTIEMBRE

Dia Internacional contra la

Explotacion Sexual y el Trafico

de Mujeres y Nifias/Nifios
Promueve el compromiso a
combatir el proxenetismo y el
trafico de personas.

26 DE SEPTIEMBRE
Dia Mundial de Prevencion del
Embarazo no Planificado en
Adolescentes
Educa a los jévenes sobre los
diferentes métodos anticonceptivos
y la adecuada planificacién
familiar.

26 DE SEPTIEMBRE
Dia Mundial de la
Anticoncepcion
Sensibiliza y conciencia a
la poblacién acerca de la
importancia de utilizar métodos
anticonceptivos para una mejor
salud sexual y reproductiva.

28 DE SEPTIEMBRE

Dia de Accion Global por el

acceso al aborto legal y seguro
Se reivindica el acceso al aborto
legal y seguro con el objetivo de
evitar la muerte de muchas mujeres
que lo practican clandestinamente.

11 DE OCTUBRE

Dia Internacional de la Nina
Conciencia sobre los desafios
que tienen que superar las nifias
y promueve su desarrollo y
potencial.

15 DE OCTUBRE

Dia Internacional de las Mujeres

Rurales
Reconoce la importancia de las
mujeres en el desarrollo rural y la
agricultura sostenible.

25 DE NOVIEMBRE
Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer
Destaca la importancia de
combatir la violencia de género y
promover la igualdad.

17 DE DICIEMBRE
Dia Internacional para poner
fin a la violencia contra las
trabajadoras sexuales
Busca frenar los riesgos y
vejaciones que viven las
trabajadoras sexuales.
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Santa Croya de Tera

Andrea Ortiz

Santa Croya de Tera es un municipio ubicado en la Provincia de Zamora, Comarca de Benavente,
cuenta con una poblacién de 291 habitantes (INE, 2022). Con una superficie de tan solo 21,16 km?,
su economia estd sustentada en la agricultura, la ganaderia y el turismo. En el presente articulo nos
detendremos en algunos elementos destacados que conforman su patrimonio cultural.

Iglesia de
Santo Tomds
Apostol

En uno de los extremos del
centro urbano, y colindante
con tierras de cultivo, se puede
apreciar la imponente Iglesia

de Santo Tomds Apdstol, una
edificacion de aspecto robusto
y sobrio, cuya espadaia es su
elemento mds distintivo.

De amplias dimensiones y
buen estado de conservacion,
este centro de culto data del
siglo XVII, se caracteriza por
tener una sola nave y dos capi-
llas a cada lado del presbiterio.

Aunque reciente, uno de los
elementos que mas llaman la
atencion es su portal de acce-
so, engalanado por un portén
de madera tallada con profu-
si6on de imagenes de santos y
apostoles.

Ya en el interior, se puede
apreciar una pila bautismal de
estilo gotico y que probable-

2

IGLESIA DE SANTO TOMAS APOSTOL EN SANTA CROYA DE TERA (Zamora) / AECT Duero-Douro

mente data del siglo XVI; tam-
bién se destacan varias tallas,
como las de Santa Marina, San
Sebastidn, Santa Lucia, San
Roque, San Juan Bautista, San
Antonio, Santa Barbara, San
Cayetano, San Toribio, Santo
Tomas y un Crucificado, todas
ellas elaboradas entre los siglos
XIV y XVIL

Otros de los elementos a
destacar de este templo son sus
retablos, algunos propios de
estilos como el barroco y otros
con reminiscencias del rococo.
Uno de estos, el de la Virgen
del Rosario ubicado en el ala
izquierda del templo, fue res-
taurado en el 2011, datandose
su elaboracién en el afio 1770.
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cultural
inmaterial

Santa Croya de Tera cuenta
con una nutrida programacion
de fiestas tradicionales, como
La Sacramental, que se celebra
durante el domingo siguiente
al Corpus; las Fiestas de Santo
Tomas, que se desarrollan el
ultimo fin de semana de julio;
y la Fiesta de San Cayetano,
que se lleva a cabo entre fina-
les de julio e inicios de agosto.

De estas fiestas se destaca
especialmente la de San Caye-
tano, cuya talla del siglo XVTI,
se saca en medio de un desfile
procesional y el canto de laloa,
interpretada por mujeres ves-
tidas con trajes tradicionales;
acompaiiado de ramos y ros-
cas, estas ultimas subastadas
al finalizar la actividad.

Por esta localidad pasa el
Camino Mozdrabe Sanabrés,
usualmente transitado por los
peregrinos que se dirigen hacia
Santiago de Compostela, esta
etapa del camino se destaca
por atravesar campos de culti-
vo y zonas naturales dispersas
sobre un terreno relativamente
llano y facil de recorrer.

Duero |

El Centro de
Reproduccion del
Asno Zamorano -
Leonés

En esta localidad, la Asocia-
cion Nacional de Criadores de
la Raza Asnal Zamorano-Leo-

Santa Croya de Tera

nesa (ASZAL), cred en el ano
2008 el Centro de Reproduc-
cién del Asno Zamorano Leo-
nés, el cual tiene como objeti-
vos asegurar la conservacion
de la especie, mejorar su efi-
ciencia reproductiva, asegurar
la persistencia de la poblacion,
y conservar y difundir los usos
tradicionales del burro en la
Provincia.

Octubre 2025 |

PORTON TALLADO DE LA IGLESIA / AECT Duero-Douro

La labor que desarrolla la
Asociacion es fundamental
para la preservacion de esta
especie, pues se halla catalo-
gada en peligro de extincion
desde el afio de 1987. Este ani-
mal tuvo un papel esencial en
la economia de la zona hasta la
década de 1960, pues ayudaba
a acarrear los productos del
campo, el transporte de per-

sonas y apoyaba las labores de
labranza.

Este animal también era
participe de celebraciones y
romerias en los pueblos de la
Provincia, en donde se le enga-
lanaba especialmente para la
ocasidn, siendo de esta manera
un simbolo de las tradiciones y
costumbres locales.

CASA CONSISTORIAL DE SANTA CROYA DE TERA (Zamora) / AECT Duero-Douro
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CONTRAPORTADA / ENTREVISTA

Gildo Arenas
Tabuyo

Entrenador del Club Deportivo Santa Croya de Tera

Ana Belén Lopez

En el corazon de la Comarca
de Tera, el fatbol sigue siendo
mucho mas que un deporte: es
una forma de unidn, identidad
y orgullo. EI Club Deportivo
Santa Croya de Tera, con sede
en el Campo Municipal Las
Eras, representa ano tras ano el
esfuerzo y la pasion de un pue-
blo que vive cada partido como
una fiesta.

Tras una temporada marca-
da por la entrega y el compro-
miso de jugadores y aficion, el
equipo afronta un nuevo curso
en la Primera Division Provin-
cial de Aficionados de Zamora

con la mirada puesta en seguir
creciendo. Al frente del proyec-
to se encuentra su entrenador,
Gildo Arenas Tabuyo, una fi-
gura clave en la consolidacion

Santa Croya de Tera | (Jorna

del grupo y en la ilusiéon que se
respira dentro del vestuario.

Hoy hablamos con él para
conocer de primera mano
como se prepara el equipo, qué
retos afrontan esta temporada y
cual es el secreto para mantener
viva la llama del futbol en Santa
Croya de Tera.

sComo ha comenzado la
nueva temporada?

Pues bueno, aunque empe-
zamos con derrota, ya llevamos
dos victorias seguidas y las sen-
saciones son muy buenas. La
verdad es que los fichajes se han

integrado bien y seguimos sien-
do lo que nos caracteriza, que es
que somos mds que un equipo,
somos un grupo de amigos. Y asi
se funciona mejor.

+Qué expectativas tenéis?

Fundamentalmente lo unico
que queremos es disfrutar del
fatbol, pasarnoslo bien cada fin
de semana. Y a partir de ahi,
pues intentaremos lo mas arri-
ba posible. Pero si no disfrutas
lo que haces, es complicado lle-
gar lejos. Por eso nos centramos
en eso, en disfrutar.

sCuantas personas compo-

nen el equipo este afio? ;Son
del pueblo o también hay per-
sonas de pueblos de alrededor?

Pues ahora mismo tenemos
22 jugadores. Inevitablemen-
te tiene que haber jugadores de
pueblos de alrededor, porque
ahora ya en un solo pueblo es
complicado encontrar tanta gen-
te para formar un equipo. Y eso
a la vez pues ayuda a forjar mu-
chas relaciones con otros pueblos
y que todo esté mds vivo.

sPor qué este tipo de clubes
y equipos son tan importantes
para un pueblo como Santa
Croya?

Pues justo por lo que mencio-
naba. Al final, el hecho de ser un
equipo que junta tanta gente de
pueblos de la zona, atrae a ami-
gos y familiares de esos jugadores
que vienen ‘de fuera, y siempre
es una alegria ver las gradas lle-
nas, que el bar tiene movimiento
durante y después del partido...
Todo eso siempre es bueno para
mantener vivos nuestros pue-
blos. Que es algo que hace mds
falta que nunca.
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